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LIMPIEZA DE SUPERFICIES 
Remoción orgánica e inorgánica 
Mediante fricción, con la ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente con 
agua para eliminar la suciedad por arrastre

DESINFECCIÓN DE SUPERFICIES
Aplicación de productos desinfectantes 
Se puede hacer utilizando rociadores, toallas, paños de fibra o microfibra o 
trapeadores, entre otros métodos. 

LAVADO DE ROPA
Lavar la ropa, sabanas, toallas, etc.
Use detergente de uso común y lave la ropa al menos 20 minutos a 70 °C o más. 
Si no tiene lavadora, lave a mano con su detergente habitual.

HIGIENE PERSONAL
Lo más importante frecuente: lavado de manos con jabón
Cubrirse la boca al toser y estornudar con pañuelos desechables o el ángulo 
interno del codo, evitar hablar de cerca o cualquier posible contacto con fluidos 
humanos . 



DESINFECCION

Utilizamos todas las 

medidas recomendadas por

el Minsal para COVID-19

https://diprece.minsal.cl/documentos-de-
apoyo-covid-19/

https://diprece.minsal.cl/documentos-de-
apoyo-covid-19/

https://www.minsal.cl/wp-
content/uploads/2019/03/Circular-N-10-2019-

Recomendaciones-sobre-Aseo-y-
Desinfeccio%CC%81n-de-Superficies-

Ambientales-para-la-Prevencio%CC%81n-de-
IAAS.pdf

http://www.ispch.cl/sites/default/files/Nota_Te
cnica_N_025_Consideraciones_Importantes_en

_el_Uso_de_Desinfectantes.pdf


